Государственное учреждение образования
«Новозасимовичские ясли-сад №6 Пружанского района»
Распорядок дня 2022/2023 учебный год
	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Разновозрастная интегрир. группа (2мл/ср.)
	Разновозрастная интегрир. группа ср/ст  группе 
	Старшая группа

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.15
	06.30 – 07.15
	06.30 – 07.15
	06.30 – 07.15
	06.30 – 07.15

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	07.15 – 08.00
	07.15 – 08.04
	07.15-08.08
	07.15-08.20
	07.15- 08.14

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.04
	08.05 – 08.09
	08.19 – 08.23
	08.25-08.32
	08.10- 08.17

	Подготовка к завтраку
	08.04-08.15
	08.09 – 08.20
	08.23 – 08.25
	08.32 -08.35
	08.17 – 08.30

	Завтрак
	08.15-08.50
	08.20 – 08.50
	08.25-08.50
	08.35 -08.50
	08.30 – 08.50

	Игра, подготовка к занятиям
	08.50-09.00
	08.50 – 09.00
	08.50-09.00
	08.50 -09.00
	08.50 – 09.00

	1-е занятие
	09.00-09.10
	09.00 - 09.15
	09.00 – 09.15 (2мл), 09.20 (ср)
	09.00-09.20
(ср) 09.25(ст)
	09.00 -  09.25

	Перерыв
	09.10-09.20
	09.15 – 09.25
	09.20 – 09.30
	09.25- 09.35
	09.25 – 09.35

	2-е занятие
	09.20-09.30
	09.25 – 09.40
	09.30 – 09.45
(2мл), 09.50 (ср)
	09.35 – 09.55 (ср),10.00(ст)
	09.35 – 10.00

	Перерыв
	
	
	
	10.00–10.10
	10.00-10.10

	3-е занятие
	
	
	
	10.10-10.30
(ср), 10.35(ст)
	10.10-10.35

	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	9.30-11.50
	9.40 – 12.00
	09.40 – 12.05
	10.00-12.10
(при 2-х зан.)
10.35-12.10
(при 3-х зан.)
	10.00- 12.15
(при 2-х занятиях)
10.35-12.15
(при 3-х занятиях)

	Возвращение с прогулки
	11.50-12.10
	12.00 – 12.20
	12.05 – 12.20
	12.10-12.30
	12.15-12.25

	Обед
	12.10-12.40
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.30-13.00
	12.25-13.00

	Сон
	12.40-15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры,
игры, занятия, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30


	15.00 – 15.35


	15.00 – 15.40


	15.00-15.55


	15.00-15.45



	Полдник
	15.30-15.50
	15.35 – 15.55
	15.40 – 16.00
	15.55-16.15
	15.45-16.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	15.50-17.45
	15.55 – 17.45
	16.00 –-17.45
	16.15- 17.45
	16.05 -17.45

	Уход детей домой
	До 17.45
	До 17.45
	До 17.45
	До 17.45
	До 17.45

	Прогулка
	17.45-18.20
	17.45-18.30
	17.45-18.40
	17.45-18.50
	17.45-18.45

	Ужин
	18.20-18.40
	18.30-18.50
	18.40-18.55
	18.50-19.05
	18.45-19.00

	Спокойные игры, гигиен. процедуры
	18.40-20.45
	18.50-20.45
	18.55-20.45
	19.10-20.45
	18.40-20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45-06.30
	20.45-06.30
	20.45-06.30
	20.45-06.30
	20.45-06.30
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